
33 80 71 64 56 49 42

36 85 76 68 60 52 44

41 100 90 80 70 60 48

46 110 100 90 80 65 52

51 140 125 110 100 85 70 55

55 260 200 155 135 120 105 90 75 60

60 275 230 180 165 145 125 105 85 70

65 300 250 195 175 155 135 115 95 75

70 315 265 210 190 165 140 120 100 80

70+ 130 105 85

75 335 285 225 200 175 155 130 105 85

85 355 305 235 215 190 165 140 115 90

85+ 370 315 250 230 200 175 150 125 100

95 370 315 250 230 200 175 150 125 100

95+ 380 325 260 235 210 185 160 135 110

110 400 340 275 245 225 200

110+ 410 350 280 255 230 205

29 66 59 53 46 39 32

31 69 62 56 49 41 34

33 72 66 59 52 43 36

36 76 70 63 55 46 39

40 85 80 75 65 57 48 42

45 155 120 100 90 80 70 60 50 45

49 170 130 105 100 87 77 70 60 50

53 185 145 115 105 95 85 75 65 55

57 195 155 120 110 100 90 80 70 60

57+ 85 75 65

61 210 160 130 120 110 95 85 75 65

69 225 170 140 130 115 105 95 80 70

69+ 230 185 150 140 125 115 100 88 75

77 230 185 150 140 125 115 100 88 75

77+ 235 190 160 145 130 120 105 95 85

86 240 195 165 150 135 125

86+ 250 200 175 160 140 130

Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши Женщины Мужчины

29 33 40 51 45 55 49 60

31 36 45 55 49 60 53 65

33 41 49 60 53 65 57 70

36 46 53 65 57 70 61 75

40 51 57 70 61 75 69 85

45 55 61 75 69 85 77 95

49 60 69 85 77 95 86 110

53 65 69+ 85+ 77+ 95+ 86+ 110+

57 70

57+ 70+

Весовые категории Весовые категории Весовые категории

1-юн. 2-юн. 3-юн.

возраст 10-12 лет возраст 13-17 лет возраст юниоры и м/жвозраст 13-15 лет

Весовые категории

3-юн.

Женщины

Весовая 

категория
МСМК МС КМС I II  III 

Разрядные нормативы  2026

Мужчины

Весовая 

категория
МСМК МС КМС I II  III 1-юн. 2-юн.


